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PRUVODCE GYNEKOLOGICKOU OPERACI

Milé pacientky,

tento edukalni material Vam poskytne informace o tom, co Vas &eka pfed operaénim vykonem a po dobu
hospitalizace. Nasim cilem je Vase rychlé zhojeni po opera¢nim vykonu diky modernim pfistuplim zdravotni
péce. Rychlé zotaveni pfispiva ke snizeni operacniho stresu. Velkou roli hraje pfedevSim Vase aktivni
spoluprace.

CO VAS CEKA A JAK SE NA OPERACI PRIPRAVIT

V prvni fadé je nutné si cestou Vadeho praktického Iékare zajistit pfedoperaéni vySetfeni.

VySetfeni zahrnuje: odbéry krve, EKG, rentgen srdce a plic, vySetieni praktickym Iékafem nebo internistou,
popfipadé dalsi specializované vySetfeni, pokud Vam bylo doporuéeno.

Pokud uzivate léky ovliviiujici krevni srazlivost (napf. Godasal, Anopyrin, Stacyl, Warfarin, Pradaxa, Eliquis)
nebo peroralni antidiabetika (Iéky pouzivané k terapii diabetu 2. typu) je nutné tyto pfed operaci vysadit. Typ
léku adobu, po kterou maji byt zléCby vysazeny doporu€i a stanovi Vas prakticky lékaf v ramci
predoperacniho vySetfeni. Minimalné tyden pfed operaci vysadte injekéni Iéky na hubnuti (napf. Wegovy,
Ozempic, Mounjaro).

V pfipadé, Ze se u Vas v predoperacnim obdobi vyskytne akutni onemocnéni napf. infekce dychacich cest,
chiipka, teplota, nevolnost je nutné tuto skute€nost nahlasit praktickému Iékafi nebo Iékafi pfi pfijeti
a zkonzultovat s nim nutnost odloZeni operace a dohodnuti nového terminu opera¢niho vykonu.

V pfedoperacnim obdobi pfed nastupem do nemocnice budte aktivni, chodte na prochazky nebo lehce cvicte
(minimalné 1 hodina svizné chlize, pfi které se lehce zadychate).

Pro zajisténi nekomplikovaného priibéhu celkové anestezie a rychlou rekonvalescenci se vyhnéte konzumaci
alkoholu a zanechte koufeni, pfipadné jej vyrazné omezte.

Cennosti a Sperky nechte prosim doma.

CO SI S SEBOU VZIT DO NEMOCNICE

= obcansky priikaz, prikaz pojisténce zdravotni pojistovny;

= vyplnéné informované souhlasy a pfedoperalni vysetfeni;

= pravideln& uZivané Iéky v originalnim baleni;

= nocni koSile, domaci odév, prfezlvky;

= osobni hygienické potfeby;

= doporucujeme dezinfekéni mydlo s obsahem chlor hexidinu (Ize zakoupit ve Zdravotnickych potfebach
nebo drogérii);

=  bryle, kontaktni €oc¢ky, naslouchatko a ostatni kompenzacni pomucky;

= pomucky k chiizi;

= sacharidovy isotonicky napoj Preop, ktery je urCen k dietnimu postupu pfi pfipravé na chirurgicky
vykon, pokud byl |ékafem doporucen.

= pro podporu peristaltiky zaZivaciho ustroji doporuCujeme Zzvykacky a piti Cerné kavy s obsahem
kofeinu

DEN PRED OPERACI A V DEN OPERACE

V den pfijeti se v objednaném ¢ase dostavte do pfizemi budovy EUC Kiliniky Zlin do kancelare Pfijem pacientd
k hospitalizaci (naproti recepce kliniky). K pfijmu si pfipravte prikaz zdravotni pojistovny, ob¢ansky priikaz
a kontakt na nejblizSiho pfibuzného. Po vyfizeni potfebnych naleZitosti Vas nasméruji na gynekologické
oddéleni do 4. podlazi, kde si Vas pfevezmou sestficky gynekologického oddéleni.
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Je-li Vasim pfijmovym dnem nedéle &i den statniho svatku, dostavte se k hospitalizaci v Case mezi
8:00 — 9:00 hod pfimo na gynekologické oddéleni ve 4. patfe.

V pfipadé potfeby Vam sestficky vystavi ,Potvrzeni o doCasné pracovni neschopnosti“.

CO VAS CEKA S NASTUPEM DO NEMOCNICE

Strava pired operaci

Jist muzete bézné jidlo. Vhodné je pit neperlivou vodu, ¢iré tekutiny nebo ¢aj, nevhodné jsou sycené napoje,
alkohol. 6 hodin pfed operaci jiz nesmite jist a koufit. Pitny reZim je potfeba zkonzultovat se sestrou a vaze se
na poradi v opera¢nim programu, pitny rezim (Ciré tekutiny), je nutné ukoncit 2 hodiny pfed operaci.

Specialni pfiprava

Pokud Vas lIékaf informoval o zafazeni do vysokého rizika chirurgického vykonu, s moznosti vykonu na tlustém
stfevé, bude Vam vydan lékafsky pfedpis — recept na peroralni roztok, ktery po vypiti pomaha stfeva
vyprazdnit. NejCastéji se jedna o preparaty typu Picoprep, Moviprep &i Fortrans. Od po¢atku vyprazdhovani jiz
nesmite jist.

Priprava operaéniho pole

Den pfed operaci, popfipadé v den operace probiha pfiprava operacniho pole. Odstrani se ochlupeni pomoci
specialniho strojku a provede se dezinfekce pupku. V této fazi mizete vyuzit dezinfekéni mydlo ke koupeli
s obsahem chlorhexidinu.

DalSi opatreni
Vecer pfed operaci Vam bude aplikovana injekce nizkomolekularniho heparinu, ktera slouzi ke sniZzeni rizika
vzniku krevni sraZeniny.

V DEN OPERACE

6 hodin pfed vykonem jiz nesmite jist a koufit. Pit mGzete do 6:00 hodin, pokud jste prvni v opera¢nim
programu. Jste-li prvni v operaénim programu, po domluvé se sestrou a dle ordinace lékafe mlzete vypit
isotonicky napoj Preop pfed 6. hodinou ranni. Pokud prvni v operaénim programu nejste, je nutné si pfijem
tekutin v€etné napoje Preop zkonzultovat se sestrou, pfijem &irych tekutin se musi ukoncit 2 hodiny pfed
operaci.

Je tfeba, abyste v den operace byla pfipravena k vykonu, tzn. osprchovana, vymocena, odliCena, méla
nenalakované nehty. Odlozite si Sperky, zubni nahradu, hodinky, kontaktni €olky, naslouchadlo atd.
Po osprchovani si na Iizku navléknete elastické kompresni puncochy k prevenci tromboembolické nemoci.

Pokud jsou Vam naordinovany léky pro zklidnéni pfed operaci (premedikace), je nutné po jejich poziti
dodrzovat klid na 10zku. V pfipadé, Ze je Vam naordinovana pred vykonem preventivni davka antibiotik, bude
Vam na horni koncetiné zaveden periferni zilni katétr, ktery bude slouzit k aplikaci 1éCiv do krevniho obéhu
béhem vykonu i v pooperacnim obdobi.

Bezprostfedné pied operaci Vas doprovodime na operacni sal, kde budete pfedana anesteziologickému tymu.

POOPERACNI OBDOBI
Budete hospitalizovana na standardnim gynekologickém oddéleni. V pfipadé komplikaci béhem operace
budete sledovana na jednotce intermediarni péce.
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Po operaci bude zdravotnicky personal monitorovat Vas celkovy zdravotni stav:
= védomi;
= krevni tlak, tepova frekvence, okysli¢eni krve kyslikem;
= zvladani bolesti;
= pfipadné krvaceni z rodidel ¢i odpad z drénu.

Dle typu operacniho vykonu a pfi pfiznivém pribéhu pooperaéni péce je mozna ¢asna mobilizace jiz v den
operace. Po laparoskopické operaci se mlze objevit tlak v podzebfi, coz je zplsobeno naplnénim dutiny bfisni
plynem pouzitym v priibéhu operaéniho vykonu, ktery se postupné vstfeba. Nepfijemné potize postupné
vymizi.

Obnova pFijmu stravy a tekutin u velkych gynekologickych vykont

Tekutiny dostanete nejdfive za 2 hodiny po operaci. V den operace bude VasSe dieta Cajova, dle typu
operacéniho vykonu v pfipadé pfiznivého stavu muzete dostat lehkou stravu jako napfiklad pfesnidavku, bily
jogurt nebo piskoty. 1.-3. pooperacni den nasleduje dieta Setfici, popf. dle Vaseho onemocnéni.

Mocovy katétr a drén budete mit po dobu nezbytné nutnou, odstranéni probiha do 24 hodin po opera&nim
vykonu.

Prvni vstavani z llzka se uskute¢ni vzdy za doprovodu v§eobecné sestry nebo porodni asistentky. V pfipadé
pfiznivého zdravotniho stavu zaCiname rehabilitovat jiZz v den operace.

ZVLADANI BOLESTI V POOPERACNIM OBDOBI

Pro vase uzdraveni je dulezité, abyste byla bez bolesti a mohla tak lépe dychat, snadnéji se pohybovat
a vstavat, rychleji se zotavovat, dobfe spat a odpocivat. Bolest zvySuje stresovou zatéz, zhorSuje hojeni
a celkovy pooperacni prubéh, proto je dulezité tlumeni bolesti. PFi vyskytu bolesti informujte vS§eobecnou sestru
nebo porodni asistentku. Léky proti bolesti se podavaji ve formé tablet, injekci, infuzi do Zily nebo do
epiduralniho katétru.

DELKA HOSPITALIZACE DLE TYPU OPERACE
Obvykla délka hospitalizace po gynekologickych operaci je 2-5 dn.
= po operaci z otevieného pfistupu fezem jsou pacientky propustény 4. den;
= po laparoskopické operaci 1.-3. den podle rozsahu a typu vykonu;
= po labioplastice dle stavu 1. den;
= po posevnich plastikach 2. den;
= po laparoskopicky asistované hysterektomii nebo zavésech dle stavu 4. den po operaci;
= po urogynekologickych operacich dle stavu a mnoZstvi rezidualni moce 1. den po operaci (rezidualni
mo¢ — mnozstvi mocCe, které zistane v moCovém méchyfi po vymoceni, méfi se ultrazvukem pres
bficho, norma je do 50ml).
O propusténi do domaci péce vzdy rozhoduje lékafr.

PROPUSTENI Z NEMOCNICE
Z nemocnice mUzete byt propusténa, pokud:
= se citite dobfe, nemate teploty a jste bez znamek zanétu;
= jste samostatna a zvladnete se doma o sebe postarat, popfipadé o Vas nékdo mlze pecovat;
= zvladate bolest a doma Vam postaci uzivani tablet;
= tolerujete stravu a dokazete dodrzovat pitny rezim.

V DOMACIM PROSTREDI PO PROPUSTENI

Dodrzujte hygienicky rezim, jizvu pravideln& omyvejte €istou vodou a kontrolujte ji, zda nevykazuje znamky
zanétu. Pouze se sprchujte, koupani neni vhodné po dobu 6 tydnud. Dale po dobu 6 tydn( je nutné dodrzovat
sexualni abstinenci, nenavstévovat bazény, sauny a podobna zafizeni.
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Dodrzujte pohybovou aktivitu ve smyslu kratkych prochazek, postupné zvySujte délku. Pokud u Vas byly
pouzité vstfebatelné stehy, neni nutné je vytahovat, v pfipadé stehl nevstfebatelnych je nutné jejich
odstranéni za 7 dnl po operaci, cestou Vaseho praktického lékare, Ci registrujiciho gynekologa. Pokud byl
béhem vykonu odebran biologicky material k histologickému vySetfeni, vysledek Vam sdéli Vas registrujici
gynekolog. Pecujte o ranu — jizvu pouze sprchujte, nebojte se na ni sahnout, jizvu umyjte mydlem, Setrné
odstrarnite zbytky krve a oplachnéte tekouci

vlaznou vodou. Casta vyména hygienickych vloZek je dalezZita, jako prevence proti vzniku infekce.ro obnoveni
stfevni €innosti je vhodné Zvykat Zvykacku a konzumace ¢erné kavy

PRIZNAKY MOZNYCH KOMPLIKACI
Komplikace mohou vzniknout az v domacim prostfedi, proto uvadime nejCastéjsi pfiznaky, abyste je uméli
rozpoznat a vyhledali Iékaiské oSetfeni:

= zalervenani a bolestivost rany, popfipadé muze z rany vytékat sekret;

= teplota nad 38 °C, zimnice, tfesavka,;

= npadmérna bolest, ktera nereaguje na podani léku;

= zapachajici vytok;

= silné vaginalni krvaceni;

= zvraceni, které Vas limituje v pfijmu potravy.

Gynekologické oddéleni EUC Kliniky Zlin
prim. MUDr. Viktor Regasz
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